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markizy Zdalna opieka nad seniorami - inteligentne urzadzenia « wro¢
By Pambusone Nice na strazy komfortu i bezpieczenstwa
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Track Z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, Zze w latach 2000-2015 $rednia dtugo$é zycia na
zaluzje pionowe, vertikale $wiecie wzrosta az o 5 lat. Polska zajmuje 41. miejsce z wynikiem 77,5 lat. Rodziny wielopokoleniowe to
zaluzje plisowane, plisy dzisiaj w Polsce zaledwie 7 proc. Nasi rodzice i dziadkowie mieszkaja sami, daleko od nas, a my nie zawsze
zaluzje poziome jestesmy w stanie poswieci¢ im czas oraz odpowiednio sie nimi zajaé.

zaluzje skorzane
Narastajace z wiekiem ograniczenia sprawnosci fizycznej i psychicznej osob starszych moga prowadzi¢ do

sytuacji potencjalnie niebezpiecznych dla ich zdrowia, badz zycia. Jak mozesz pomoc swoim starzejacym sie
rodzicom? Jak unikna¢ decyzji o przeniesieniu do o$rodka spokojnej starosci? Odpowiedzig sg nowoczesne
urzadzenia mobilne stuzace do zdalnego monitoringu, oraz urzadzenia smart home zapewniajqce
bezpieczenstwo w domu, zapobiegajace potencjalnie niebezpiecznym sytuacjom, zdalnie alarmujace - w
razie potrzeby - opiekundw. Dzieki postepowi technologicznemu mozliwe staje sie stosowanie rozwigzan,
akcesoria do rolet ktére jeszcze niedawno wydawaty sie fantastyka. W niedalekiej przysztosci maja one szanse stac sie
integralng czescig naszego zycia, pozwalajac nam jak najdtuzej na niezalezne funkcjonowanie we witasnych
domach.
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Na rynku dostepnych jest wiele rodzajéw urzadzen do zdalnego monitorowania zdrowia. Sg to opaski
telemedyczne na reke, telefony alarmowe z przyciskiem sos, centra telemedyczne, a takze urzadzenia
monitorujgce seniora w jego domu, takie jak video monitoring czy detektory ruchu. Waznym elementem
systemu zdalnej opieki nad seniorem moga by¢ urzadzenia smart home. Wiele z nich oferuje obecna od 25
lat na polskim rynku firma Nice - globalny lider w sektorze Smart Home, Security oraz Home and Building
Automation.

Przyjrzyjmy sie niektérym urzadzeniom tworzacym ekosystem Smart Home firmy Nice, ktore zabezpieczg
mieszkanie czy dom naszego seniora przed niepozadanymi zagrozeniami, takimi jak ulatnianie sie gazu,
czadu, zalanie, pozar, a takze pozwolg na automatyczng regulacje ogrzewania, natezenia s$wiatta, czy
umozliwig automatyczne regulowanie, otwieranie i zamykanie rolet czy zaluzji. Sposréd wielu produktéw
oferowanych przez Nice do zabezpieczenia domu naszego seniora wykorzysta¢ mozna: Motion-Control -
czujnik, ktéry moze uzalezni¢ zachowanie domu od ruchu, $wiatta oraz temperatury, Flood-Control - ktéry
jest w stanie wykry¢ zalanie na bardzo wczesnym etapie i poinformowaé o tym uzytkownika, CO Alarm-
Control - ktéry wykrywa czad, Smoke-Control - gwarantujacy wczesng sygnalizacje zagrozenia pozarem,
Heat-Control - zapewniajacy inteligentne sterowanie temperatura, czy Roller Shutter - narzedzie do
zdalnego sterowania roletami i zaluzjami. Wszystkie te urzadzenia mozna potaczy¢ i zaprogramowac przy
uzyciu nowoczesnej centrali Yubii Home. Dodatkowo wszystkimi urzgadzeniami mozna sterowac zdalnie
poprzez aplikacje Yubii App zainstalowang w smartfonie, czy tablecie. Utatwieniem dla naszych seniorow jest
réwniez z pewnoscig mozliwo$¢ zarzadzania wieloma urzadzeniami za pomocg polecen gtosowych, dzieki
czemu wiele zadan mozna wykonywaé¢ bez najmniejszego wysitku fizycznego. Dzieki Nice mozna stworzy¢
wysoce zintegrowany, bezpieczny system, ktory daje poczucie pewnosci i catkowitej kontroli nad domem.

Jesli nasz senior mieszka samodzielnie w domu, warto pomysle¢ o zainstalowaniu interfejsu BiDi-Awning
ktory zautomatyzuje otwieranie i zamykanie markiz ogrodowych tak, aby mdgt on wypoczywa¢ w
odpowiednio zacienionym miejscu, czy praktycznego i szybkiego sitownika Spido600 do otwierania bramy
garazowej - ktérg osoba starsza mogtaby wykorzystywac¢ do bezproblemowego wypuszczania i wpuszczania
do ogrodu swojego domowego zwierzaka. Bardzo przydatne, rowniez ze wzgleddw bezpieczenstwa, moga
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by¢ wideodomofony - takie jak BLUE - oferowany przez Nice - zapewniajace nie tylko odpowiednig wygode
uzytkowania, ale dajace takze pewnos$¢ co do weryfikacji oséb i mozliwos¢ zdalnego otwierania drzwi
wejsciowych do domu czy np. furtki do posesiji.

Instalujgc w domu seniora urzadzenia ekosystemu Nice Smart Home zapewniamy réwniez tak waznag dla
emerytédw kontrole wydatkéw. Smart Home - to oszczednosci. Dzieki tym urzgdzeniom mozemy kontrolowac
temperature, ogrzewanie i monitorowac rzeczywiste zuzycie energii.

Warto dodaé, ze kiedy$ systemy inteligentnego domu byty bardzo droga inwestycjg, potrafigcq kosztowaé
potowe, albo drugie tyle, co mieszkanie. Dzi$ pojedyncze urzadzenia z reguty kosztujg w okolicach 100 - 200
ztotych, a opisana centrala Yubii Home to koszt okoto 750 ztotych. - ,Ekosystem Nice Smart Home jest tez
systemem bezprzewodowym - jego instalacja nie wymaga remontu i kucia Scian, mozna wiec zainstalowac¢
go w dowolnym momencie, a takze rozbudowac o kolejne elementy czy modyfikowaé w razie potrzeby. To
jego ogromna zaleta.” - méowi Szymon Ochociniski, Project Sales Director FIBARO - polskiej marki Nice.

Warto zatem juz dzi$ przyjrzec sie, jakie sg mozliwosci zdalnej opieki nad seniorami. Kazdy z nas predzej
czy poOzniej zetknie sie z problemem opieki nad dziadkami czy rodzicami. Warto sprawi¢ im prezent i
zainstalowa¢ urzadzenia ekosystemu Nice Smart Home, ktéry jest tak prosty w obstudze, ze seniorzy z
pewnoscig sie do niego przekonajg i docenia, jak bardzo utatwia im to zycie. A moze warto pomyslec¢ takze o
wiasnej przysziosci i zawczasu samemu przygotowaé swdj dom i siebie na jak najlepsze rozwigzania
gwarantujgce spokdj i bezpieczenstwo.
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